
ข้อควรปฏบัิตด้ิานสขุ
อนามยั

ส�าหรบัผู้ท่ีปฏบัิตงิานใน
โรงงานฆ่าสตัว์  

 ห้ามใช้กระบองไฟฟ้าหรอืเคร่ืองมอืท่ีจะก่อให้เกดิอนัตราย ต่อสตัว์ 
ในขณะท่ีเคล่ือนย้ายสตัว์ลงจากรถหรือเคล่ือนย้าย ไปยังจดุอืน่ใน
บรเิวณโรงฆ่าสตัว์เพ่ือท่ีจะน�าไปเชอืด

 ก่อนท�าการเชือด ก�าจดัสิง่สกปรกท่ีตดิอยู่ตามผิวหนังของสตัว์ แล้ว
จงึล้างท�าความสะอาดด้วยน�า้

 ในขัน้ตอนการช�าแหละเน้ือสตัว์ ควรระมดัระวงัไม่ให้เน้ือสตัว์ โดน
ผนังหรือตกลงพ้ืน

 ต้องล้างท�าความสะอาดและฆ่าเชือ้มดีและอุปกรณ์ท่ีใช้ใน การเชอืด
ด้วยน�า้ร้อนอุณหภมู ิ83 °C ขึน้ไปเป็นประจ�าเพ่ือ ป้องกนัการปนเป้ือน

 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเน้ือสตัว์ไม่ปนเป้ือนกบัมลูสตัว์ หรอืสิง่ท่ีตกค้าง
อยู่ในล�าไส้ของสตัว์

 ตอนท่ีน�าล�าไส้ออกมา ต้องระวงัอย่าให้ล�าไส้แตก หากล�าไส้ แตก 
จ�าเป็นต้องระวงัไม่ให้เน้ือสตัว์ปนเป้ือนกบัมลูสตัว์หรอื สิง่ตกค้างใน
ล�าไส้ของสตัว์

 ล�าไส้และชิน้ส่วนท่ีไม่สามารถบรโิภคได้หรอืแยกท้ิง ให้ใส่บรรจุ
ภณัฑ์แยกไว้ต่างหากให้ชดัเจน 

 ในขัน้ตอนสดุท้ายท่ีล้างท�าความสะอาดเน้ือสตัว์ ตรวจดใูห้ แน่ใจว่า
ไม่มมีลูสตัว์หรือขนสตัว์ปนเป้ือนในเน้ือสตัว์ และ ล้างท�าความสะอาด
ให้เกล้ียงเพ่ือป้องกนัการปนเป้ือน

 การควบคุมอณุหภมูเิมือ่ขนย้ายเน้ือสตัว์จากโรงฆ่า เน้ือสตัว์ เล้ียง
ลูกด้วยนม เช่น ววั, หม ูแช่ท่ีอณุหภมูติ�า่กว่า 10°C เน้ือสตัว์ปีก เช่น 
ไก่, เป็ด แช่ท่ีอุณหภมูติ�า่กว่า 2°C
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สิ่งอ�านวยความสะดวกในโรงฆ่าและการดูแลสุขอนามัยของพนักงาน

 ระมดัระวงัไม่ให้เครือ่งประดบั เช่น นาฬิกา, แหวน, สร้อย, ต่างหู, 
กิฟ๊ติดผม สมัผัสกบัผลิตภณัฑ์เน้ือสตัว์ (เน้ือสตัว์ ฯลฯ)

 ห้ามสบูบุหรี ่รับประทานอาหาร หรือเค้ียวหมากฝร่ังในสถานที่
ท�างาน

 ดใูห้แน่ใจว่าสวมเสือ้คลุม/หมวก/รองเท้า/ถงุมอืป้องกนัการตดิเชือ้ 
และท�าให้ชุดเหล่าน้ีสะอาดตลอดเวลา

 ลูกจ้างทุกคนต้องไปตรวจสขุภาพท่ีสถานบันทางการแพทย์ท่ีรฐั
รบัรองอย่างน้อยปีละหน่ึงครัง้

 นายจ้างควรให้การอบรมเร่ืองสขุอนามยักบัลูกจ้าง และบันทึก
เน้ือหาการสอนไว้เป็นคู่มอื

 ห้ามพนักงานทีเ่ป็นโรคตดิต่อจดัการกบัผลิตภณัฑ์จากปศุสตัว์เป็น
อันขาด

 ควรล้างมอืให้สะอาดทุกครัง้ เมือ่สมัผัสอุปกรณ์ทีป่นเป้ือน หรือเมือ่
ท�างานท่ีม ีโอกาสได้รับการปนเป้ือน หรือเข้าออกบรเิวณท่ีปฏบัิติ
งานและห้องน�า้

 ห้ามเข้าใกล้ผลิตภณัฑ์เน้ือสตัว์ หากไม่ได้สวมใส่ชดุและอุปกรณ์
ป้องกนั การติดเชือ้ 

 ตรวจสอบว่าผนังและเพดานของสถานท่ีท�างานปลอดจากผุ่น 
ความชืน้ หรอืเชือ้รา เป็นครัง้คราว รวมท้ังท�าให้พ้ืนของสถานที่
ท�างานสะอาดตลอดเวลา

 ก�าจดัวสัดแุปลกปลอมอาทิเศษชิน้เน้ือจากพ้ืนและท่อระบายน�า้ของ
สถานท่ีท�างาน และท�าให้สถานท่ีท�างานสะอาดตลอดเวลา

 รกัษาความสะอาดตูเ้ย็นและห้องแช่แข็งตลอดเวลา และท�าให้
อุณหภมิูภายในห้องอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม

 ล้างและฆ่าเชือ้โต๊ะท�างาน อุปกรณ์ (มดี ท่ีตดักระดกู เครือ่งผสม 
ฯลฯ) แผ่นรองตดั รถลาก ฯลฯ ให้สะอาดหลังจากใช้งาน

01 ข้อควรปฏิบัติส�าหรับเจ้าของโรงฆ่า02

 ไม่ควรย่ืนขอการตรวจสอบโรงฆ่าสตัว์แก่เจ้าหน้าท่ีปศุสตัว์ หาก
ความสามารถ ในการจดัการด้านการผลิตหรอืระบบห้องแช่แข็ง 
ฯลฯ เกนิมาตรฐานท่ีก�าหนด

 ห้ามเริม่ท�างานก่อนได้รบัค�าสัง่จากผู้ตรวจสอบ

 ห้ามฆ่าหรอืแปรรปูเน้ือสตัว์โดยไม่ได้รบัอนุญาตจากผู้ตรวจสอบ

 สวมใส่เสือ้,หมวก,รองเท้าป้องกนัการตดิเชือ้ในขณะปฏบัิตงิาน และ 
ตรวจสอบการรกัษาสขุอนามยัของตนเองอย่างสม�า่เสมอ

 ห้ามบุคคลท่ีไม่มสีทิธิเ์ข้าไปในสถานท่ีท�างาน ยกเว้นผู้ตรวจสอบ 
หรอืผู้ปฏบัิตงิาน

 จดัท�าแผนฝึกอบรมด้านสขุอนามยัอย่างเป็นระบบ โดยให้นายจ้าง
หรอื พนักงานท่ีได้รบัการอบรมด้านสขุอนามยัท�าหน้าท่ีอบรมให้
ความรูทุ้กเดอืน เป็นเวลามากกว่า 1 ชม. และเกบ็บนัทึกผลการอบรม
เป็นระยะเวลา 1 ปี

 หลังจากท่ีบรรจเุน้ือสตัว์ท่ีหมดอายุไว้ในบรรจภุณัฑ์ส�าหรบัท�าลาย
ท้ิง และเขยีนแสดงอย่างชดัเจนว่าเป็น ‘วสัดท่ีุท�าลายท้ิง’ แล้ว ให้
น�าไป เกบ็แยกไว้ในบรเิวณห้องท�าความเย็นหรอืห้องแช่แขง็ต่าง
หาก

 ตดิตัง้อุปกรณ์ป้องกนัแมลง เช่น เคร่ืองท�าม่านอากาศไว้หน้าทางเข้า
บรเิวณ ท่ีปฏบัิตงิาน เพ่ือป้องกนัหนูหรอืแมลง

การดูแลสุขอนามัยของตนเอง การดแูลสขุอนามยัก่อน-หลังปฏบิติังาน

 อย่าออกจากสถานท่ีท�างานโดยใส่ชดุป้องกนัการตดิเชือ้ออกไปด้วย 
วางผ้ากนัเป้ือนและถงุมอืเอาไว้ในจดุท่ีก�าหนดก่อนเข้าห้องน�า้

 ต้องท�าความสะอาดบรเิวณพ้ืนให้สะอาดอยู่เสมอ ก�าจดัและล้าง
ท�าความ สะอาดพ้ืนให้ไม่มีเศษชืน้เน้ือสตัว์, ไขมนัสตัว์, ขยะ ฯลฯ ท่ี
เกดิขึน้ขณะ ปฏบัิตงิาน เพ่ือป้องกนัการปนเป้ือนบรเิวณพ้ืน

การดแูลสขุอนามยัขณะปฏบัิติงาน


