
मासु काटने् काम
गरििहकेाहरुका लागग

गाइडलाइन
 काटन् लगेको जनावि गाडडबाट झारादा वा अरु ठाउंॅमा सारादा जनाविलाई 

चोटपटक पुऱ्ाउन सके् कुनै पनन साधन प्र्ोग नगनुदाहोस्

 जनाविको छालामा भएको फोहोि हटाउनुहोस ् ि मासु काटनु् अघि सफा 
गनुदाहोस।्

 ननश्चित हुनुहोस ्डक काडटसकेको जनाविको मासु भुइँमा खस्न नडरनुहोस।्

 वधका लागग उपकिणहरू (जस्,ै चकु्) को कीटाणिुडहत गनुदाहोस ् ि 
नतनीहरूलाई तातो पानी (83°C वा उच्च )ले धनुुहोस।्

 पशुको मल वा आन्दामा छोडडएका चीजहरूबाट मासु रूनित हुन नडरनुहोस।्

 ्ो कुिा ननश्चित गनुदाहोस ् डक जनाविहरूको आन्दा फुडटएको छैन जब 
उनीहरूलाई बाडहि ननकालै्छन।् फुडटएको आन्दाको मामलामा, ्ो ननश्चित 
हुनुहोस ्डक मासु जनाविको मल वा आन्दामा छोड्ने चीजहरूले रूनित छैन।

 अत ि उत्ारनको सम्बन्धमा जनु मानव उपभोगको लागग उप्कु्त छैन, 
नतनीहरू छुटै् कने्नि प्र्ोग गिेि लाख् ुपछदा, नतनीहरूलाई मासुबाट अलग 
पानने तरिकामा।

 अन्तमा, मासु धनेु बलेा, ्ो पक्ा गनुदाहोस ्डक त्यहा ँकुनै मल, कपाल, वा अन्य 
रूनित परारदाहरू छैन।

 कसाईखानाबाट बाडहि ननकाल्ा, गाईको मासु ि सँुगुि जस्ा स्नपा्ी मासु 
10°C वा कम िाख्पुरदाछ, ि कुखुिाको मासु वा हासँको मासु,  2°C वा कम 
िाख्पुरदाछ।
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कसाईखाना तथा कम्मचारी स्वच्छता को व्यवस्ापन

 िडी, औठंी, नेकलेस, हे् िनपन आडर जस्ा चीजहरूले मासु छुन नडरनुहोस।्

 धमु्रपान नगनुदाहोस,् खाना खाने वा चुइं गम चपाउने गनुदाहोस।

 ननश्चित गनुदाहोस ्सेनेटिी लुगा/ टोपी/जतु्ा/ ग्ोभज लगाएि सब ैसम्मा सफा 
िाख्हुोस।्

 कमदाचािीहरूले कम्तिमा विदामा एक पटक सिकािी मेडडकल संस्ामा स्ास्थ्य 
जाचँ गनुदापननेछ।

 साहुहरुले कमदाचािीहरूको लागग स्च्छता शशक्ा सञ्ालन गनुदापरदाछ ि सामग्ी 
एक जनदालमा िेकडदा गरिएको हुनुपरदाछ।

 एउटा संक्ामक िोगबाट संक्गमत कमदाचािीहरूलाई पशुधन उत्ारनहरू प्रबन्ध 
गनदा अनुमनत डरइनु हँुरैन।

 कामले रूनित उपकिण छोएि वा त्यस् ैस्पशदा गिी, बाररूमको प्र्ोग पलछ, ि 
का द्ास्लमा प्रवशे गनुदा अघि तपाईको हात धनुु ननश्चित गनुदाहोस।्

 सेनेटिी लुगा नलगाइकन पशुधन उत्ारनहरूलाई नछुनुहोस।्

 काम गनने ठाउंॅको शभत्ा ि छत सम्-सम्मा धलुो, चचस्ान वा फंगबाट   
स्तन्त्र छ डक छैन जाचँ गनुदाहोस।् काम गनने क्ते्रहरू सधैं सफा िाखु्होस।्

 काम गनने ठाउँको भुई ि सीविबाट मासुका टुक्ाहरू जस्ा फोहोिहरु 
हटाउनुहोस ्ि सधैं सफा िाखु्होस।्

 डरिज/चचसो कोठा सधैं सफा िाख्हुोस।् प्ादाप्त तापमानमा नतनीहरूलाई शभत्र 
िाख्हुोस।्

 वकदा टेबल, उपकिणहरू (स्ाइसि, हड्ी कटि, गमक्सि, आडर), काटने् बोडदा, 
काटदा, आडर प्र्ोग पलछ मजाले धोएि सफा गनुदाहोस।्

01 कसाइखानाको साहुहरुको लाक्ि 
ननर्देशन

02

 ननिीक्णको लागग कुनै आवरेन तपाईको क्मता भन्ा मासु प्रशीतन सडहत 
अघधक बनाउनु हँुरैन।

 इन्पेक्टिको ननरनेशन प्राप्त गनुदा अघि काम सुरु नगनुदाहोस।्

 प्राघधकिण नबना पशु वा मासु मानदा वा प्रडक््ा नगनुदाहोस।्

 का द्ास्लमा सेनेटिी लुगाममेंट/टोपी/जतु्ा/ ग्ोभज लगाउन ननश्चित हुनुहोस।् 
काम सुरू गनुदा अघि तपाईंको व्यक्क्तगत स्च्छता स्स्नत जाचँ गनुदाहोस।्

 ननिीक्क बाहके अरु कुनै अनघधकृत व्यक्क्तलाई का द्ास्लमा प्रवशेका लागग 
अनुमनत डरइनु हँुरैन।

 कमदाचािीहरूको लागग स्च्छता शशक्ा डरन ्ोजना बनाउनुहोस।् स्ास्थ्यकममी 
शशक्ाको माध्यमबाट गएको कार्मकलाई सिसफाइको नवि्मा प्रशशक्ण 
डरनुहोस।् एक विदाको लागग शशक्ाको ननतजा िेकडदाको रूपमा िाख्हुोस।्

 पशुधन उत्ारनहरू िाखु्होस ्जसको नबक्ी-अवघध अवघध डरिजिेट गरिएको/ 
रिोज़न गरिएको गोरामलाई "फोहोिको लागग" चचन्ह लगाएि तोडकएको ठाउँमा 
िाख्हुोस।्

 का द्ास्लको प्रवशेद्ािमा ए्ि परादा ि कीट स्कीन स्ापना गनुदाहोस।् मुसा वा 
कुनै पनन िोग सानदा सके् डकिाहरु लछनदा नडरनुहोस।्

व्यक्तिित स्वच्छता व्यवस्ापन काम अघि/पछाक्ि स्वच्छता व्यवस्ापन

 सेनेटिी लुगा लगाइ काम गनने ठाउंॅ बाडहि नजानुहोस।् बाररूम जानु अघि 
तोडकएको ठाउँमा एप्रन ि ग्ोभहरू िाख्हुोस।्

 भुई सधैं सफा िाख् ुपछदा। कुनै मासु टुक्ाहरू वा फोहोि भुईमा छोड्नुहुन्न। भुई 
सधैं सफा िाख्हुोस।्

कामको बखत सफाई


